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PUBLICO ORIETIVO

Mujeres (cis y trans), con deseos de potenciar su confianza y
recobrar la capacidad de reirse de si mismas, a traves del
teatro y el clown.

OBIETIVO GENERAL

Mostrar el camino de la risa y la comicidad desde un
enfoque de genero.

OBIETIVOS ESPECIFICOS

« Entregar herramientas de la tecnica clown, a traves de ejercicios
practicos.

e« Generar el primer impulso hacia el empoderamiento femenino, desde la
sororidad y el trabajo en equipo.

e Potenciar la capacidad de oratoria a través de ejercicios teatrales.
e Conocer el origen femenino de la risa a traves del mito.

« Reconocer sensacion de fracaso como potencial transformador hacia
lo comico.
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ESTRUCTURA PEL TALLER

El curso consta de 4 partes:

1@ Parjce.l El orlgen wleu\/\en'mo 4@ [a rsa y e[ writo

Se comienza estableciendo un encuadre de trabajo con las
participantes, aclarando l|os objetivos del taller y relatando
brevemente el fundamento: el mito, la risa, lo comico, lo
femenino y los arquetipos expresados en las divinidades como
temas de investigacion para nuestra compania de teatro
actualmente.

Ma Parfel LA 'wmporf:ancla Ael cmerPo

Es fundamental establecer rapport con el grupo de trabajo. Se
recurre al entrenamiento psicofisico para que las participantes
entren en un estado de consciencia corporal. Dicho entrenamiento
comprende fases tanto individuales, como grupales.

Sra Parfel LA rsa y ol quego

El juego posee reglas y objetivos que unen al grupo, pero a su
vez, tambien permite entrar en un estado ludico en el que no hay
"nada que perder", dando cabida a la risa que libera.

LPLA Partel C‘Lerre

Se cierra con un trabajo en clase, aplicando o aprendido.
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FUNPAMENTACTON

Existe una necesidad por parte de las mujeres de
reencontrarnos en instancias donde podamos compartir
nuestras experiencias compasivamente. En la lucha por la
equidad y el empoderamiento femenino, es la sororidad [0 que
impulsa, da fuerzas para resistir ante una sociedad que nos ha
violentado de manera sistematica durante siglos. En este
contexto, son la risa y la satira las que posiblemente consigan
lubricar el tejido social y permitan el encuentro, dando paso a
la energia vital y transformadora.

La risa es una forma de despojo que pasa desde el cuerpo y
transforma el sentir, generando un estado que permite la
resolucion de problemas. Es asi como nos lo ha ensenado la
mitologia en distintas culturas antiguas, la filosofia, la
fisiologia, el psicoanalisis. Tampoco es casual que estos mitos
nos cuenten que el origen de la risa es femenino... es algo
arquetipico. En momentos de problemas serios, de ira, de
tragedia, las diosas Ame No Uzume (Japon) y Baubo (Grecia)
utilizan la risa para apaciguar la tristeza y la rabia de
Amaterasu Omikami (Diosa del brillo celestial en la cultura
japonesa) y de Demeter (Diosa de la agricultura en Grecia)
respectivamente. Si bien la tristeza y la rabia son emociones
necesarias, al encontrarse exacerbadas o prolongadas en el
tiempo, nublan el juicio y son capaces de destruir nuestra
voluntad y capacidad transformadora. En ambos mitos, estan
presentes la danza y la risa provocada a partir de un mismo
hecho: el acto de levantarse las faldas y mostrar la vulva, esa
sonrisa vertical que escondemos con decoro, pero que en un
acto de rebeldia, provoca esta risa picara que tiene la
capacidad de mantener y traer la luz del sol al mundo.
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FUNPAMENTACTON (cort.)

Reir no hace desaparecer los problemas de manera magica, pero
si permite romper con la falta de voluntad que incapacita al
encontrarse en estados melancolicos o de angustia. Desde el
psicoanalisis, Freud apuntaba que el humor es la operacion
defensiva mas elevada frente al sufrimiento y lo describe como
patetico (en tanto “verdadero”) pero emancipador y grandioso a
la vez (porque permite invertir energia en una transaccion
psiquica que genera placer y da fuerza para enfrentar el
sufrimiento). Ante un momento historico en el que las mujeres
somos protagonistas de una lucha contra un sistema opresor y
patriarcal se hace urgente congregarnos para cuestionar y
trasgredir, desde el alivio y la liberacion...y es justamente eso
lo que hace el humor.

Volver al mito, a La Diosa Madre, es reencontrar un sentido a
los ritos que celebran la vida y que restauran el balance
sagrado de lo masculino y femenino. Empoderarse implica
entonces conocer las raices, identificar lo esencial (arquetipo)
para construir una identidad renovada, lejos de aquella que nos
ha sido impuesta. Me gustaria cerrar este texto con una cita de
Gardi Hutter, uno de los referentes femeninos en el clown mas
importantes para mi:

“No habia mujeres clown famosas en 1980, pero si muchas
mujeres que intentaban serlo. Después de las primeras batallas
por los derechos de las mujeres, habia una necesidad social de
reirse sobre la mujer sin necesidad de hacerla pequena Yy
estupida. Lo comico no es estupido. Lo comico va a traves de

lo tragico y nos hace libres. Es sabiduria, o al menos intentar
[legar a ella (...) La comedia es una buena estrategia para
sobrellevar la realidad, porque el clown no es una victima, esta
fracasando todo el tiempo, le va mal, pero no es una victima.”
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SOBRE LA FACILITAPORA

TSKBEL HERNANDEZ

Fundadora de La Comunidad del Cordero
Teatro desde 2013-2014 junto a German Silva
en Santiago de Chile. Es actriz, clown, bufona
y directora musical de la compania.

Licenciada en Psicologia (Universidad Central
de Venezuela) con mencion en clinica dinamica.
Directora Psicodramatista certificada (EVP,
Edras). Participante de diversas actividades
practicas y de perfeccionamiento en el area de
las artes escénicas con los maestros Ramon
Griffero (Seminario Dramaturgia del Espacio |
Diplomado de Direccion Teatral en la
Universidad de Chile, Facultad de Artes), Andrés

del Bosque (Certificacion en Bufon Sagrado), entre otros. Discipula de German
Silva en el lenguaje del clown. Despues de centrarse en el trabajo con grupos
terapeuticos y psicoeducativos en diversas organizaciones en Venezuela, llega
a Chile en 2013 para dedicarse definitivamente a las artes escéenicas y fundar
junto a German Fonseca una compania de teatro: la actual Comunidad del
Cordero Teatro.

Con La Comunidad del Cordero Teatro ha sido intérprete y co-creado en las
obras: Santidad (2014), El Cristo de Trapo (2016), Hambre (2018), Roppa
(2018) vy Elegante (2019 - 2023). También disena, organiza e imparte junto a
German Fonseca los cursos de teatro, clown y bufon. Especialmente
impulsada por gestar espacios de formacion en artes escéenicas con enfoque
de género.
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WEB

https://comunidaddelcordero.wixsite.com/cdelcordero.com

EMAIL
comunidaddelcordero®@gmail.com

FACEBOOK
/comunidaddelcordero/

YOUTUBE
https://www.youtube.com/channelUC3V6kIjHuiNjaX16bHcYKMg

INSTAGRAM
CGcomunidaddelcorderoteatro
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